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Estrategias de Aprendizaje  
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Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se 

planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se buscan y 

la naturaleza de los conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el proceso de 

aprendizaje.  

Las estrategias deberán orientarse al aprendizaje autentico que está caracterizado por 

cinco características: pensamiento de alto nivel, profundidad del conocimiento, conexiones 

con el mundo real, diálogo sustantivo y apoyo social para el aprovechamiento del alumno. 

 

 

 

 

“Definir las estrategias de aprendizaje 

implica tener claro los objetivos del 

curso”. 

 

Las estrategias de aprendizaje se 

clasifican en 5 tipos: 

1. Ensayo 

2. Elaboración 

3. Organización 

 

4. Estrategias de control de la 

comprensión (planificación, 

regulación y evaluación) 

5. Estrategias de apoyo o 

afectivas 

 

La principal dificultad del Docente 

frente a las estrategias de 

aprendizaje está en el rechazo de 

toda innovación. 

El principal problema es la 

resistencia del estudiante a ser 

activo en su aprendizaje. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Estrategias de 

Ensayo 

Estrategias de 

Elaboración 

Estrategias de 

Organización 

Estrategias de control 

de la comprensión 

Estrategias de 

Planificación 

Estrategias de 

Regulación 

Estrategias de 

Evaluación 

Estrategias 

Afectivas 

CLASIFICACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN EL ÁMBITO ACADÉMICO 

 

Se agrupan con el objetivo de: 

 

Elaborar y organizar los 

contenidos 

Controlar la propia actividad 

mental 
Apoyar en el área afectiva 

Repetición 

activa de los 

contenidos 

Hacer 

conexiones 

entre lo nuevo y 

lo familiar. 

Agrupar la 

información. 

Darle una 

estructura.  

Metacognición. 

“Conocimiento 

sobre el propio 

conocimiento” 

Mejoran las 

condiciones  en 

donde se 

produce el 

aprendizaje. 

Eje. 

Subrayado 

Eje. Resumen, 

Parafrasear 

Eje. Mapa 

Conceptual Eje. 

Mantener la 

motivación 

Involucra: 

Eje. Establecer el 

objetivo de aprendizaje 

Eje. Formularse 

preguntas 

Eje. Revisar los pasos 

dados 


